Consejos médicos de viaje
Querido paciente

Viajar es uno de los pasatiempos mas populares en Alemania hoy en dia. Antes
de la crisis de Corona, mas de 50 millones de personas habitando en alemania
hacian viajes anualmente, de los cuales el 70% al extranjero, alrededor del 7%
viajes de larga distancia. La salud se vuelve cada vez mas importante cuando se
viaja, a medida que mas y mds personas mayores con enfermedades cronicas
viajan.

Ademas de las recomendaciones de vacunacion actuales del STIKO (Comité
Permanente de Vacunacion del Instituto Robert Koch), el asesoramiento médico
de viaje incluye todas las vacunas recomendadas por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Le oferecemos informacion médica sobre el destino del
viaje, recomendaciones actuales, consejos sobre proteccidon contra mosquitos y
sol y medidas especiales de precaucion. Para los pacientes con enfermedades
cronicas, las posibles complicaciones y como evitarlas son temas importantes de
asesoramiento.

Procedimiento para el asesoramiento médico de viaje:

1. Haga una cita lo antes posible para que las vacunas necesarias se lleven a
cabo a tiempo. Cuando haga la cita, se le dard un cuestionario con perguntas
sobre el tiempo de viaje y las regiones de viaje exactas y esta destinado a
registrar sus enfermedades.

2. Junto con el cuestionario completado, entregue su tarjeta de vacunacion o una
lista detallada de las vacunas anteriores.

3. En la fecha acordada, recibira toda la informacidn por escrito, se le daran
amplios consejos y se le recetardn los medicamentos necesarios.

4. Usted es responsable de los costos de los consejos médicos de viaje y las
vacunas. Muchas compaiiias de seguros de salud legales y muchas compaiiias de
seguros privadas cubren parte de los costos. Recomendamos que siempre
presente las facturas a su compafia de seguros de salud.



Nombre del paciente:
Fecha de nacimiento:

Pais / paises de destino (indique la descripcidon exacta de las regiones visitadas):

Inicio y duracion del viaje:

Tipo de viaje: (Mochila / Con contacto cercano con la poblacion / Operador
turistico):

(Hay alguna alergia (por ejemplo, a la clara de huevo) y, de ser asi, cuales?
(Ocurrieron complicaciones con vacunas anteriores?

Para mujeres: ;esta embarazada?

¢ Ha tenido alguna sefial de enfermedad en los ultimos 14 dias?

. Sufre o padece enfermedades graves (por ejemplo, inmunodeficiencia o
cancer)?

¢ Estas tomando medicamentos? En caso afirmativo, ;cudles?

(Ha recibido vacunas o suero (inmunoglobulinas) en las ultimas 4-12 semanas?
En caso afirmativo, ;cuales?
(Has estado en los tropicos a menudo o por mucho tiempo?

¢, Ya viajo en vuelos mas largos?



Factura

Los costos de viaje, asesoramiento médico y vacunacion son:

Consejo de vacunacion por persona GOA niimero 3 factor 3,5 € 35,00
Vacunacion por inyeccion GOA numero 375 factor 2,5 € 10, -

Tenga en cuenta que el costo de las vacunas es adicional y también debe ser
asumido por usted.

Esta regulacion no se aplica a todas las vacunas prescritas / recomendadas en
Alemania, como la difteria, el tétanos, la poliomielitis, la gripe, los neumococos
y posiblemente la hepatitis B.

Estos estan cubiertos por las compafiias de seguros de salud.

Soy consciente de que los servicios electivos no son parte del sistema de
atencion médica y mi compafiia de seguros de salud debe verificar
individualmente el reembolso de estos costos. Deseo estes servicios que pago en
privado.

Le cobramos por los servicios médicos relacionados con las vacunas de viaje.

€

Recebido:

Fecha / firma

Transfiera dentro de 14 dias a la cuenta:
en el Deutsche Apotheker- und Arztebank Hannover
IBAN DE44 3006 0601 0003 2272 35.

Fecha firma del paciente



Conselho médico de viagem
Caro paciente

Viajar ¢ hoje um dos hobbies mais populares. Antes da crise de Corona, mais de
50 milhoes de pessoas moradoras na Alemanha faziam viagens anualmente, das
quais 70% ao exterior, cerca de 7% viagens de longa distancia. A saude torna-se
cada vez mais importante ao viajar, a medida que mais e mais pessoas idosas ou
com doencas cronicas viajam.

Além das recomendacoes atuais de vacina¢ao do STIKO (Comité Permanente de
Vacinacao do Instituto Robert Koch), o conselho médico de viagem inclui todas
as vacinas recomendadas pela Organizagao Mundial da Satde (OMS).
Oferecemos informagdes médicas sobre o seu destino de viagem,
recomendacodes atuais, recomendagdes sobre protecao contra mosquitos € sol e
medidas especiais de precaucdo. Para pacientes com doengas cronicas, possiveis
complicagdes e como evita-las sdo topicos importantes de aconselhamento.

Procedimento para aconselhamento médico de viagem:

1. Marque uma consulta o mais rapido possivel para que as vacinas necessarias
sejam realizadas a tempo. Ao marcar a consulta, receberd um questionario com
perguntas sobre o tempo de viagem e as regides exatas da viagem e deve
registrar as suas doengas.

2. Juntamente com o questionario preenchido, entregue o seu cartdo de
vacinacao ou uma lista detalhada das vacinas anteriores.

3. Na data combinada, receberd todas as informagdes por escrito, recebera um
amplo conselho e receitas sobre os medicamentos necessarios.

4. O senhor/A senhora ¢ responsavel pelos custos de aconselhamento médico de
viagem e vacinas. Muitas companhias de seguros de saude legais e muitas
companhias de seguros privadas cobrem parte dos custos. Recomendamos que
envie sempre as facturas a sua companhia de seguros de saude.



Nome do paciente:
Data de nascimento:

Pais / paises de destino (indique a descri¢do exata das regides visitadas):

Inicio e duragdo da viagem:

Tipo de viagem: (Mochila / Com contato proximo com a populacao / Operadora
de turismo):

Existem alergias (por exemplo, a clara de ovo) e, em caso afirmativo, quais?
Ocorreram complicagdes com vacinas anteriores?

Para as mulheres: esta gravida?

Teve algum sinal de doenca nos tltimos 14 dias?

Sofre ou sofre de doencas graves (por exemplo, imunodeficiéncia ou cancer)?

Esta tomando medicagdo? Se sim, quais?

Recebeu vacinas ou soro (imunoglobulinas) nas tltimas 4-12 semanas?
Se sim, quais?
Ja esteve nos tropicos com frequéncia ou por um longo tempo?

Ja viajou em voos longos?



Factura

As despesas de viagem, orientacdo médica e vacinac¢ao sao:

Conselho de vacinagdo por pessoa, nimero GOA 3 fator 3,5 € 35,00
Vacinagdo por injec¢do GOA ntimero 375 factor 2,5 € 10, -
Observe que o custo das vacinas ¢ adicional e deve ser suportado por si também.
Este regulamento ndo se aplica a todas as vacinas prescritas / recomendadas na
Alemanha, como difteria, tétano, poliomielite, gripe, pneumococos ¢
possivelmente hepatite B.

Estes sdo cobertos pelas companhias de seguros de saude.

Estou ciente de que os servicos eletivos ndo fazem parte do sistema de satde e a
minha companhia de seguros de satide deve verificar individualmente o
reembolso desses custos. Quero esses servicos que pago em particular.
Cobramos por servigos médicos relacionados a vacinas de viagem.

€

Recebido:

Data / assinatura

Transferir dentro de 14 dias para a conta:
no Deutsche Apotheker- und Arztebank Hannover
IBAN DE44 3006 0601 0003 2272 35.

Data de assinatura do paciente



