
 
INFORMACIÓN DEL PACIENTE SOBRE EL CHEQUEO 
 
 
Querido paciente, 
Tiene una cita para un chequeo con nosotros. 
Hemos reunido información para usted: 
 
• El examen consiste en tomar sangre, hacer ultrasonido y controlar la función 
pulmonar. Sin embargo, los exámenes pueden ser organizados individualmente 
por el médico y diferentes para diferentes pacientes. 
 
• Si no puede asistir en la fecha, infórmenos lo antes posible. 
 
• Por favor, venga con el estómago vacío el día del examen. 
 
• Las tabletas de tiroides no deben tomarse, otras tabletas pueden tomarse con 
una pequeña cantidad de agua. No tome café, bebidas endulzadas o jugos. 
 
• Por favor traiga con usted: 

o Orina en un recipiente estéril de la farmacia. 
o su tarjeta de vacunación 
o una toalla pequeña para el examen de ultrasonido. 

 
• El examen dura aproximadamente 30-45 minutos. Este período puede 
extenderse en caso de emergencias. No será examinado en el orden de llegada, 
ya que el orden se determinar por criterios internos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMAÇÃO DO PACIENTE SOBRE O CHEQUE 
 
 
Caro paciente, 
Tem hora marcada para um check-up conosco. 
Estas informações são para si: 
 
• O teste envolve a coleta de sangue, a realização de um ultra-som e a 
verificação da função pulmonar. No entanto, os exames podem ser organizados 
individualmente pelo médico e diferentes para diferentes pacientes. 
 
• Se não puder comparecer na data, informe-nos o mais brevemente possível. 
 
• Por favor, venha de estômago vazio no dia do exame (8 horas de carençia 
alimentar). 
 
• Os comprimidos de tireóide não devem ser tomados; outros podem ser 
tomados com uma pequena quantidade de água. Não beba café, bebidas 
açucaradas ou sumos. 
 
• Por favor, traga consigo: 

o Urina em um recipiente estéril da farmácia. 
o O seu cartão de vacinação 
o Uma toalha pequena para o exame de ultra-som. 

 
• O exame dura aproximadamente 30 a 45 minutos. Este período pode ser 
estendido em caso de emergências. Não será examinado na ordem de chegada, 
pois a ordem será determinado por critérios internos. 
 


