
Dr. med. Maria de Fatima Costa Pinto 
 

PATIENTENINFORMATION ZUM CHECKUP 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

Sie haben bei uns einen Termin zum Checkup bekommen. 

Wir haben für Sie dazu einige Informationen zusammengestellt: 

 

 Die Untersuchung besteht aus Blutabnahme, Ultraschalluntersuchung und 
Überprüfung der Lungenfunktion. Die Untersuchungen können aber bei 
unterschiedlichen Patienten individuell von der Ärztin angeordnet und 
verschieden sein. 

 Wenn Sie zu dem genannten Termin nicht kommen können, bitte teilen 
Sie uns das bitte so früh wie möglich mit.  

  Am Untersuchungstag bitte nüchtern kommen, mindestens sechs Stunden 
Nahrungskarenz sind einzuhalten.  

 Schilddrüsentabletten sollten nicht eingenommen werden, andere 
Tabletten können mit einer kleinen Menge Wasser eingenommen werden. 
Bitte keinen Kaffee, gesüßten Getränke oder Säfte trinken. 

 Bitte bringen Sie mit: 

o Urin in einem sterilen Behälter aus der Apotheke 

o Ihren Impfausweis 

o ein kleines Handtuch mit für die Ultraschalluntersuchung. 

 Die Untersuchung dauert circa 30-45 Minuten. Bei eintretenden Notfällen 
kann sich dieser Zeitraum verlängern. Sie werden nicht in der Reihenfolge 
Ihrer Ankunft untersucht, da die Reihenfolge durch interne Kriterien 
festgesetzt werden muss. 

 


